
第 3 号                   津の辺だより            平成 23 年 11 月 26 日 

- 1 - 
 

  
        

                
         

 
        

つ
の
べ
だ
よ
り 

１１
月 

 

 
 

 

第
４
回 

み
ん
な
で
歩
こ
う
会 

 
 

今
回
は
準
備
段
階
か
ら
天 

気
の
心
配
も
せ
ず
に
迎
え
ら 

れ
た
第
4
回
み
ん
な
で
歩
こ 

う
会
。
当
日
は
10
月
下
旬
並 

み
と
い
う
暑
い
く
ら
い
の
天 

気
と
な
り
ま
し
た
。
法
人
内 

各
所
の
利
用
者
、
保
護
者
、 

職
員
の
総
勢
120
名
が
参
加
し 

ま
し
た
。
今
回
は
、
昨
年
広 

場
で
行
わ
れ
て
い
た
消
防
フ
ェ
ア
と
は
重
な
ら
な
か
っ 

た
こ
と
も
あ
り
、
比
較
的
広
域
で
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
を 

配
置
し
て
歩
い
て
も
ら
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ポ
イ
ン
ト
で
は
玉
入
れ
が
盛
り
上
が
っ
て
、
何
度
も
リ 

ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
た
と
い
う
話
も
。 

昼
か
ら
の
ゲ
ー
ム
大
会
は
、
走
る
場
面
で
は
1
番
に 

 

な
る
必
要
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
み
な 

さ
ん
1
番
に
な
ろ
う
と
す
る
の
は
闘
争
本
能
で
し
ょ
う 

か
。
残
念
な
が
ら
今
年
は 

優
勝
杯
が
忍
丘
に
行
っ
て 

し
ま
い
ま
し
た
が
、
来
年 

津
の
辺
チ
ー
ム
に
奪
回
し 

て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！ 

今
回
付
き
添
い
・
ラ
リ
ー 

ポ
イ
ン
ト
で
御
協
力
頂
い 

た
保
護
者
の
方
々
、
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
大
東
合
同
運
動
会 

場
所
は
例
年
通
り
大
東
市
立
市
民
体
育 

 

館
で
行
わ
れ
、
津
の
辺
・
四
条
・
蔀
屋
で 

 

参
加
し
ま
し
た
。
普
段
は
他
事
業
所
の
利 

 

用
者
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん 

が
、
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
、
ハ
ー
ト
フ 

ル
大
東
・
北
条
、
青
い
鳥
工
房
、
チ
ュ
ー 

リ
ッ
プ
ハ
ウ
ス
、
ワ
ー
ク
ボ
ッ
ク
ス
大
東
、 

て
ん
と
う
虫
、
コ
ス
モ
ス
・
ひ
ま
わ
り
の 

総
勢
２５０
名
に
よ
る
大
運
動
会
で
し
た
。
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
、
青 

い
鳥
工
房
と
合
同
で
の
白
チ
ー
ム
で
、
綱
引
き
、
玉
入
れ
、
施
設
紹 

介
、
パ
ン
食
い
競
争
、
紅
白
リ
レ
ー
に
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
ま
し
た
。 

施
設
紹
介
の
出
し
物
で
は
、「
世
界
で
一
つ
だ
け
の
花
」
に
合
わ
せ 

て
ダ
ン
ス
を
披
露
。
競
技
の
中
で
や
は
り
パ
ン
食
い
競
争
は
見
て
い 

て
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
頑 

張
っ
て
口
で
取
ろ
う
と
す
る
人
、
最
初 

か
ら
手
で
取
っ
て
１
番
を
狙
う
人
等
々
。 

ま
た
、
応
援
に
熱
が
入
る
の
が
紅
白
リ 

レ
ー
。
わ
が
陣
営
は
百
戦
錬
磨
の
精
鋭 

部
隊
を
送
り
込
み
ま
し
た
が
、
結
果
は 

惨
敗
。
最
後
は
ス
ト
レ
ッ
チ
も
兼
ね
た 

エ
ア
ロ
ビ
体
操
を
し
て
、
残
念
な
が
ら 

白
組
の
完
敗
で
運
動
会
を
終
え
ま
し
た
。 

 
 

 

秋
満
載
の
献
立 

秋
と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」
で
す 

が
（
一
年
を
通
し
て
食
欲
は
み
な
さ 

ん
旺
盛
で
す
が
）、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー 

も
秋
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
が
出
て
き 

て
い
ま
す
。
あ
る
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は 

栗
ご
は
ん
、
サ
ン
マ
の
焼
き
魚
、
ひ 

じ
き
の
ご
ま
あ
え
、
み
そ
汁
と
い
う 

内
容
で
し
た
。
骨
の
多
い
サ
ン
マ
で 

す
が
、
お
箸
で
上
手
に
骨
を
一
つ
一 

つ
取
っ
て
食
べ
る
方
や
、
苦
手
な
方 

は
厨
房
や
職
員
で
骨
取
り
を
さ
せ
て 

も
ら
い
食
べ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
冷
凍
物
（
煮
魚
用
）
は
骨 

な
し
加
工
だ
そ
う
で
す
。 
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な
わ
て
ま
つ
り 

前
日
ま
で
激
し
い
雨
で
し
た
が
当
日
は
晴
天
と
な
っ
た
「
第
２１
回
な 

わ
て
ま
つ
り
」。
今
回
は
津
の
辺
か
ら
の
参
加
者
が
例
年
よ
り
少
な
め
だ 

っ
た
か
ら
か
（
？
）
全
体
的
に
来
場
者
も
少
な
め
に
感
じ
ま
し
た
。 

舞
台
の
出
し
物
で
は
、
お
馴
染
み
の
四 

條
畷
学
園
短
大
の
ぬ
い
ぐ
る
み
劇
や
バ
ル 

ー
ン
シ
ョ
ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
楽
し 

み
ま
し
た
。
模
擬
店
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、 

焼
う
ど
ん
、
わ
た
が
し
と
賑
わ
い
を
見
せ 

た
食
べ
物
か
ら
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
等
の
ゲ 

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
最
後
は 

舞
台
に
上
が
っ
て
み
ん
な
ダ
ン
ス
で
盛
り 

上
が
り
、
ま
つ
り
を
終
え
ま
し
た
。 

 
 

 

グ
ル
ー
プ
旅
行 

秋
晴
れ
の
１１
月
初
旬
に
名
古
屋
の
リ
ニ
ア
・
鉄
道 

館
と
蒲
郡
温
泉
方
面
に
行
き
ま
し
た
。
1
日
目
は
名 

古
屋
に
到
着
し
て
す
ぐ
に
昼
食
。
名
物
の
お
い
し
い 

味
噌
カ
ツ
を
食
べ
ま
し
た
。
食
後
は
今
回
の
旅
行
の 

メ
イ
ン
、
リ
ニ
ア
・
鉄
道
館
へ
行
っ
た
の
で
す
が
、 

切
符
を
買
お
う
と
し
た
そ
の
時
、
「
本
日
は
閉
館
日
」 

の
文
字
が
！
慌
て
て
1
日
目
と
2
日
目
の
行
程
を
変 

更
す
る
こ
と
に
。
翌
日
仕
切
り
直
し
て
よ
う
や
く
た 

ど
り
着
い
た
リ
ニ
ア
・
鉄
道
館
は
、
実
物
の
列
車
が 

39
台
と
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
鉄
道 

フ
ァ
ン
で
な
く
て
も
圧
倒
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し 

ょ
う
か
？！

2
日
目
の
食
事
も
、
名
古
屋
名
物
ひ
つ
ま 

ぶ
し
か
き
し
麺
か
で
迷
い
な
が
ら
、
後
者
を
堪
能
し 

て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

作
業
風
景 

年
末
前
の
作
業
で
は
、
蔀
屋
作
業
所
が 

 

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
三
共
空
調
さ
ん
か 

ら
の
カ
レ
ン
ダ
ー
包
装
の
お
仕
事
が
舞
い 

込
ん
で
き
ま
す
。
約
５００
本
の
カ
レ
ン
ダ
ー 

を
丸
め
て
向
き
を
き
っ
ち
り
と
揃
え
、
ビ 

ニ
ー
ル
の
袋
に
入
れ
る
作
業
で
す
。
完
成 

品
は
各
取
引
先
や 

一
般
の
ご
家
庭
に 

配
布
さ
れ
ま
す
。 

根
気
と
手
間
が
必 

要
と
さ
れ
る
作
業 

で
す
が
、
一
本
ず 

つ
丁
寧
に
作
成
し 

て
い
ま
す
。 

あ
る
日
の
ク
ラ
ブ 

野
崎
に
お
住
ま
い
の
小
川
さ
ん
に
、
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
で
ヨ
ガ
の
講
師
と
し
て
来
て
い
た 

だ
き
、
体
を
動
か
し
た
り
伸
ば
し
た
り
し
て 

余
暇
活
動
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
カ
ー
ペ 

ッ
ト
を
敷
い
て
明
り 

を
落
と
し
、
で
き
る 

だ
け
暗
室
に
し
て
お
香
を
焚
き
、
い
つ
も
と 

は
異
な
る
雰
囲
気
の
作
業
室
で
行
っ
て
い
ま 

す
。
深
呼
吸
を
し
な
が
ら
様
々
な
ポ
ー
ズ
を 

取
り
、
心
身
共
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を 

過
ご
し
て
い
ま
す
。 

大
き
い
な
ぁ
～ 

フカフカの

シート、気持

ち良いよ 

 
10月 13 日 

緑の文化園 

 

 
     １日歩こうの日 

 

           10月 27日 

           星のブランコ 

 

 

 

さわやか♪ 

 

 

高いよ～

 

 

 


