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さぁ！出発！ 

つ
の
べ
だ
よ
り 

月 

やったー！優勝だー！！ 
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0
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4
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

さ
て
、
昼
食
は
と
言
う
と

今
年
度
は
厨
房
職
員
お
手

製
弁
当
！
青
空
の
下
み
ん

な
で
楽
し
く
頂
い
た
の
で

よ
り
一
層
美
味
し
く
感
じ

ら
れ
ま
し
た
ね
。 

午
後
か
ら
は
、
優
勝
ト
ロ

フ
ィ
ー
争
奪
の
ゲ
ー
ム
大

会
と
、
○×

ク
イ
ズ
。
パ
ラ

バ
ル
ー
ン
を
使
っ
た
ゲ
ー

ム
や
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
か

ら
出
題
さ
れ
る
○×

ク
イ

ズ
で
み
ん
な
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

や
っ
ぱ
り
外
を
歩
く
と

い
う
の
は
気
持
ち
が
い
い

も
の
で
す
。
今
年
は
残
念
な

が
ら
都
合
に
よ
り
参
加
さ

れ
な
か
っ
た
皆
さ
ん
、
来
年

は
「
み
ん
な
で
」
歩
き
ま
し

ょ
う
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が

ご
協
力
い
た
だ
い
た
保
護

者
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 
 

準備運動！1.2.3.4… 

 

もっと腰を回してぇ！ 

えーと！○だっけ？×だっけ？ 

 

今
年
も
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
み
ん
な

で
歩
こ
う
会
。 

11
月

8
日
（
土
曜
日
）
に

爽
や
か
な
秋
空
の
下
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午

前
中
は
深
北
緑
地
内

に
設
け
ら
れ
た
各
ポ

イ
ン
ト(

玉
入
れ
や
フ

ラ
フ
ー
プ
、
サ
イ
コ
ロ

転
が
し
等)

を
ク
リ
ア

し
て
い
き
ま
す
。
み
な

さ
ん
楽
し
み
な
が
ら

も
表
情
は
真
剣
そ
の

も
の
！
フ
ラ
フ
ー
プ

が
意
外
と
苦
戦
し
た

そ
う
で
す
。
つ
い
つ
い

気
合
が
入
り
「
こ
う
す

ん
ね
ん
で
！
」
と
ブ
ー

ス
担
当
の
保
護
者
さ

ん
ま
で
・
・
・ 

 

手を合わせて…いただきま～す♪ 楽しそうですが真剣！ 

落とさず高く⁉難しいなぁ… 

 

やったー！優勝だー！！ 

さぁ！出発だぁ～！ 
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1
月
の
予
定 

 
 
 

5
日
（
月
）
年
明
け
通
所
始
め 

 
 
 

10
日
（
土
）
通
所
日 

 
 
 

12
日
（
月
）
休
み 

（
成
人
の
日
） 

 
 
 

14
日
（
水
）
看
護
師
来
所 

17
日
（
土
）
休
み 

 
 
 

24
日
（
土
）
通
所
日 

 
 
 

30
日
（
金
）
給
料
日 

 
 
 

31
日
（
土
）
通
所
日 

 
 
 
 
 
 
 

 

2
月
の
予
定 

 
 

１
日
（
日
）
東
大
阪
支
援
学
校
PTA 

バ
ザ
ー 

 
 
 

7
日
（
土
）
休
み 

 
 
 

11
日
（
火
）
休
み 

（
建
国
記
念
の
日
） 

 
 
 

14
日
（
土
）
通
所
日 

 
 
 

18
日
（
水
）
大
東
市
障
害
者
ア
ー 

ト
展
（
～
23
日
） 

（
19
日
（
木
）
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
） 

 
 
 

21
日
（
土
）
休
み 

 
 
 

27
日
（
金
）
給
料
日 

 
 
 

28
日
（
土
）
通
所
日 

グ
ル
ー
プ
旅
行
報
告 

１ 
１０
月
２８
、
２９
日
和
歌
山
方
面
へ
行
っ
て

来
ま
し
た
。
１
日
目
は
世
界
遺
産
の
那
智

の
滝
を
見
に
行
き
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を

た
っ
ぷ
り
浴
び
２
日
目
は
ホ
テ
ル
浦
島

の
温
泉
の
湯
め
ぐ
り
を
し
、
自
然
と
温
泉

に
癒
さ
れ
た
旅
行
で
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
旅
行
報
告 

３ 

１２
月
４
、
５
日
の
グ
ル
ー
プ
旅
行
は
滋

賀
県
へ
行
き
ま
し
た
。
１
日
目
は
生
憎
の

雨
で
し
た
が
彦
根
城
を
散
策
し
お
昼
は
近

江
牛
丼
や
近
江
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食
べ
ま

し
た
。
２
日
目
は
ヤ
ン
マ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
へ
行
き
農 

業
で
使
用
す 

る
機
械
の
運 

転
体
験
等
を 

し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
楽
し 

そ
う
に
体
験
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

普
通
救
命
講
習 

 

１１
月
２９
日
に
大
東
・
四
條
畷
消
防
本
部

よ
り
２
名
の
方
に
来
て
頂
い
て
津
の
辺
、

四
条
作
業
所
、
蔀
屋
作
業
所
の
職
員
を
対

象
に
し
た
普
通
救
命
講
習
を
行
い
ま
し

た
。
胸
骨
圧
迫
、
人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
を 

学
び
ま
し
た
。 

も
し
も
の
時
に 

備
え
職
員
皆
、 

真
剣
な
表
情
で 

講
習
を
受
け
て 

い
ま
し
た
。 

車
椅
子
寄
贈 

 

社
会
福
祉
法
人
大
阪
府
障
害
者
自
立
支

援
協
会
か
ら 

車
椅
子
１
台 

寄
贈
し
て
頂 

き
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
旅
行
報
告 

２ 

１１
月
２０
、
２１
日
に
淡
路
島
へ
行
き
ま
し

た
。
１
日
目
は
須
磨
水
族
園
と
花
さ
じ
き

に
行
き
、
２
日
目
は
淡
路
牧
場
へ
行
っ
た

り
淡
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
内
の
ハ
イ
ウ
ェ

イ
オ
ア
シ
ス
で
玉
ね
ぎ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ

た
り
と
、
貸
切
バ
ス
で
の
ん
び
り
楽
し
く

淡
路
島
を
堪
能
し
て
き
ま
し
た
。 

 

田
原
台
・
さ
つ
き
が
丘
福
祉
委
員
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０
周
年
記
念
の
集
い 

田
原
台
・
さ
つ
き
が
丘
福
祉
委
員
会
の

１０
周
年
記
念
の
集
い
に
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
津
の
辺
を
代
表
し
て
４
名
の
利
用
者

さ
ん
が
出
席
、
津 

の
辺
で
の
活
動
を 

報
告
し
て
く
れ
て 

い
ま
す
。
こ
の
よ 

う
な
地
域
と
の
交 

流
は
今
後
も
大
切 

に
し
て
い
き
た
い 

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

保
健
担
当
か
ら 

１２
月
に
入
り
冬
も
こ
れ
か
ら
が
本
番
。

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に
心
躍
り
ま
す
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
風
邪
が
流
行
し
て
い

ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
っ
か
り
行

い
体
調
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。 


