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さぁ、今年も行って参りました！4 月 25 日、日帰り旅行〜♪

飛行機が大好きな Nさんといざ東京へ！向かった先は、羽田空港

の新整備場地区にある、「ANA 機体メンテナンスセンター」とい

う所！ここでは、飛行機が安全に飛べるように、整備や改修を行

っています。ボーイングをはじめ、ボンバルディアなど大型機、

中型機がどのように整備されているのかをなんと！なんと！間

近で見ることができました♪しかも世界に７機しかないといわ

れている新型のボーイング７８７も発見！格納庫の中は見渡す

限りジェット機が広がり、これには Nさんも大喜び♪格納庫のす

ぐ横は滑走路があり、飛行機の離着陸も近くで見れます。スッゲ

ー大迫力っ！２時間ほどのツアーはアッという間ですが、コレは

Nさん！また行きましょう♪楽しい見学も終えて、夕食は門真駅

近くの「香花」というオシャレなお店で串カツと手羽先を堪能♪

支援員清水のオススメのお店！ぜひ皆さんも行ってみてくださ

い★★★                     (清水) 

ん？ ありゃ？ 

飛行機好きの Nさんです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 夜のフリーの時間、他の利用者さんが紙ちぎ

りをしている横で M さんは一生懸命ゴミ箱にそ

の紙を捨ててくれていました。が、ふと見ると

こんなダンクシュートの様な格好で爆睡…  

 思わずシャッターを切ってしまいました（笑） 

                                    （上森) 

特に JAL が 

好きですよ 

夜の一コマ 
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モザイクガーデンにて 食べ方が豪快です！神戸牛ハンバーグ？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたし達は 5 月 22 日から 1 泊 2 日で利用者さん 4 名と職員 3 名で「のんびり有馬温泉

に旅行大作戦」に行ってきました。なわてを出発して昼食を食べてからまずは神戸のモザ

イクへ。おしゃれにクルージングをしましたが思った以上のスピードに立っていると吹き

飛ばされそうな位の風を感じながら楽しみました。その後モザイクを散策して、いざ有馬

温泉へ出発！！到着して一息つきながらお部屋のお菓子をバリボリ（笑）そして温泉にの

んびりつかりお肌もすべすべになったところで豪華な夕食を頂きました。乾杯をしてから

みんなペロリでした。夜は旅行ならではのプチ宴会をしておやすみなさい。 

 2 日目は贅沢に朝風呂なんかにも入ってから温泉街を散策して有名な炭酸せんべい屋さ

んに行ってお土産購入。昼食は南京町に行きましたが人が多くて… でもそんな事はみん

な関係なく１軒のお店に入り中華なランチをモリモリと食べました。みなさん食欲旺盛！

のんびりチームでの旅行でしたが名前の通り本当にのんびりと有馬温泉を満喫出来た楽

しい旅行でした。                            （藤田） 

バリボリ食べて 

美味しかった 

のでお土産に！ 
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おいしそ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

どうも、6月 4日～6日、今年のグループ旅行２泊３日は、なんと九州に行って参りました!!交通手段は

新幹線です!!ということは…メンバーはもちろん、電車大好き Tさんと Mさん♪そして、九州といえば美

味しい物が有名ですから…なわてで一番グルメな Kさん♪支援員の清水翔と安藤の計５名です。いま話題

の九州新幹線の「さくら」は、とても乗り心地が良くて、T さんは大喜び♪M さんも窓から眺める景色に

夢中でした。初日の熊本では、熊本城や路面電車、熊本ラーメンを満喫して、Kさんの美味しそうな笑顔

で１日を終え、２日目は長崎へ…しかーし!!肝心なバスに乗り遅れ、次のバスを待つまでにまさかの「熊

本ボウル」にてボーリング!!意外性発揮して Kさんがストライクを２回連続!!負けずと支援員も張りきっ

て大盛況♪その後、なんとかバスで長崎へ行きました。天候が晴々した中、ハウステンボスで花に囲まれ

て写真を撮ったり、流行の「佐世保バーガー」を皆さん初体験♪普通のバーガーよりもデカいですっ!!

あまりの美味しさに Tさんはアッという間に完食!!最終日は博多へ行き、お土産を買い占めました♪ひよ

こ饅頭を GET した Kさんはとても嬉しそう♪２泊３日も早く過ぎてしまうほど楽しい九州旅でした。旅行

なら是非とも九州をオススメします♪                          （清水） 

 

佐世保バーガーボーイとさせぼ

のボコちゃんというゆるキャラ

らしいです。認定店にはこのキャ

ラの看板があるとか。な、なんと

アンパンマンの作者やなせたか

しさんが描いたものらしいです。 

（小ネタです） 

ぼ
く
が 

目
印
で
す 
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今年も恒例のなわて運動会を

行いました。皆さん笑ったり、

ノリノリで踊ったり、トランポ

リンで跳ねたりといつになく最

高の運動会でした。翌日に「筋

肉痛やねん…」という声がちら

ほら聞こえてきましたがケガも

なく無事終えることが出来てよ

かったです。    （古久保） 
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また遊びにきてくだい 

大好きな濵口さんとツーショットで 

見ていくタイプの Kさん 

よっしっ、かっ飛ばすぞ！ 
守備のスペシャリスト Sさん 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、濵口裕二です。私は平成 22 年 4 月から今年

の 5 月までの 2 年間なわて更生園で生活支援員として利用者

さんの生活に関わらせて頂きました。そこで今までの私はと

ても小さな世界で生きているのだと気付きました。初めてな

わてに来た時は、なんでこんな山の中に住んでいるのだろう

と疑問に思ったけれど保護者の方やボランティアの方、野菜

やガス、シーツ等を届けてくれる業者の方、ハイカーの方々

が周りを行き来するという様にどんな所にも人は住んでいて

今回私がなわてを知った様にそれに関わった人達が少しずつ

コミュニティーを広げていく事で人は理解し合えるのだとい

う事を学ぶことが出来ました。 

私にとってなわてでの仕事は未開の地に踏み込むような不

安を抱えての出発だったけれどそこには多くの人がいて色々

な事を教えて頂く事が出来ました。これからもどんな障害を

持つ方でもその方の力になれる様に色々な所を見て経験を積

みたいと思います。最後になりましたが今までお世話になっ

た皆様方、本当にありがとうございました。    (濵口）         

 

 6 月 1 日に久宝寺緑地公園で行われた大阪知的障がい児者合同ソフト

ボール大会に参加しました。なわてからは K さん、S さん、M さんが出

場しました。当日とても天気が良く絶好のソフトボール日和になりまし

た。K さんは 3 番ショート、S さんは 7 番レフト、M さんは DH(打撃の

み)で出場しました。K さんは 2 ストライクになるまでバットを絶対に振

らずボールをよく見ていくタイプでした。それでもさすが K さん！追い

込まれてもヒットを打っていました。S さんは外野の守備範囲が広く一生

懸命守っていたのが印象的でした。M さんは残念ながらヒットは打てま

せんでしたがもう少しでバットに当たる惜しいスイングを見せてくれま

した。結果 2 試合行い 2 敗でしたが 1 回戦の最終回にヒットが続き、と

ても盛り上がり感動的でした。 

来年はぜひ 1 勝という目標を目指して練習していきたいです。（矢口） 
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はじめまして。平成 22 年 11 月より四条作業所で非常勤として働き出

し、今年 5 月よりなわて更生園のローテーション勤務に入ることになり

ました西良歩（にしらあゆみ）です。 

 勤務してもうすぐ 2 カ月経つ中、周りの方々に「慣れた？」と聞いて

頂き、「あ、はい」と歯切れ悪く答えている私ですが、全く実は慣れてい

ません。「分からない事があれば聞いてね」諸先輩方は仰ってくれるので

すが、「分からない事が解っていない」のではないかと不安と日々の反省

とを感じながら少しでも前に進もうと足掻いている毎日です。 

 そんな中、利用者さんのちょっとした仕草や笑顔、様々なコミュニケー

ションが癒しやエネルギーを与えてくれます。「作業所とは全然違うでし

ょう」ともよく言われる事ですが業務内容や施設の規模利用者さんの障害

の重さ等々違う事は多々ありますが利用者さんとのこうした気持ちの交

わりや私が感じる仕事の楽しさは変わらないなぁと改めて感じます。 

 緑に囲まれた仕事場へ未だにバイク共 「々まだ登るん？」と思いながら

通いながら夜景の綺麗なことにテンションあがりながら帰っていく毎日

です。 

 一人前にはまだまだ道は長いですが毎日を大切に頑張っていこうと思

っています。至らない点が多々あると思いますが宜しくお願い致します。 
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 上田登世子（うえだとよこ）さんです。3 月

14 日からなわての仲間になりました。笑顔が

素敵でとても面倒見がよく、人形が大好きで

す。先日旅行でディズニーランドに行った際、

ミッキーマウスの人形をゲットしたそうで

す。これからもどうぞよろしくお願いします。 

年齢を聞くと「だめっ！」とバッテンされ

ました… 年齢はヒ・ミ・ツです。  (佐藤)                                  


